
I N S C R I P T I ON S  
À  P A R T I R  DU  MERC R ED I  0 4  S E P T EMBR E  

1 2H 3 0  À  1 8H 0 0

S e p t e m b r e  /  O c t o b r e  /

N o v e m b r e  /  D é c e m b r e  2 0 2 4



Changement de format pour le programme : 

Votre programme d’activité fait peau neuve !
Vous retrouverez ici tout le programme des mercredis, vendredis et samedis jusqu’à  
la fin 2024.
Attention, le  programme intermédiaire vous présentera  les vacances d’Automne.



Baignade                    pique-nique                   jusqu'à 13 ans                    à partir de 13 ans                     pour tous 

*selon quotient familial                        tenue vestimentaire et matériel adéquats                          Argent de poche (facultatif)

Samedi 28 Sept.

Vendredi 13 Sept.

St Hilaire
08:30 > 18:00
de 3,50 € à 10 €*
8 places

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h à 17h
Gratuit

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h à 17h 
Gratuit

Laisse parler ta
créativité et amuse-
toi à te faire des
portes-clés et des
bijoux.

Teste-toi et affronte
tes amis sur nos
jeux de société.

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Ciné Hot Dog

Soirée

retrouvail
les

Manifestation
mondiale de vols
libres et de sports
aériens. 51e Coupe
Icare, un spectacle
aérien unique au
monde !

Le service Jeunesse sera fermé 
du Lundi 23 septembre au
Vendredi 27 septembre. 

Coupe Icare

Samedi 21 Sept.

Du Lun. 23 au
Vend. 27 Sept

Une soirée pour se
retrouver après
l’été ! Blind test,
quiz, buffet
mexicain prévu.

Mercredi 04 Sept.

Vendredi 06 Sept.

Service jeunesse
Entrée libre :
 de 13h à 17h
Gratuit

Viens profiter d’un
film entre amis
puis de Hot Dogs
maison !

St-Jean-de-Mne
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places

Soirée Cup
Cake /

Mario Part
y

Profite de cette
soirée pour préparer
de délicieux
cupcakes salés ou
sucrés et défie tes
amis sur Mario
Party.

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Plastique fou /
Cookies

Après-midi
jeux de société

Mercredi 18 Sept.

Mercredi 11 Sept.

Septembre

Fermé

La Laïcité, de quoi
parle-t-on ? Que
comprenons-nous ?
Viens échanger et
discuter avec l’équipe
Jeunesse. 

INSCRIPTIONS
VACANCES D’AUTOMNE

Vendredi 27/09
de 18h à 20h



Voglans
18:00 > 23:00
de 7 € à 20 €*
8 places

Robotique

Mercredi 09 Oct.

Escape game

Bowling

Pratique des arts
martiaux, sac de
frappe, séance de
relaxation et pour
finir, apéro dînatoire.

Service jeunesse
18:00 > 22:00
de 1,75 € à 5 €*
8 placesCombat Défouloire

Vendredi 18 Oct.

Qui réussira les plus
beaux strikes ?
Fais sortir le
champion de
Bowling qui est en
toi !

Mercredi 02 Oct.

Vendredi 04 Oct.
Samedi 19 Oct.

Découvre la
robotique grâce à
nos robots solaires,
construis et fais
évoluer ton robot sur
un parcours !

Service jeunesse
Entrée libre : 
de 13h à 17h
Gratuit

Samedi 12 Oct.
Découvre la
nouvelle aventure
de Only the Brain
et perce le
mystère de la
famille Addams.

Eybens
14:30 > 19:00
de 8,75 € à 25 €*
5 places

Soirée immersive et sécurisée  à
l'Opéra Discothèque. 
 

Chambéry
15:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
8 places

Circuit hoverboard

Service jeunesse
Entrée libre : 
de 13h à 17h
Gratuit

Saute sur un
Hoverboard et
montre-nous ton
agilité sur un
parcours déjanté !

Mercredi 16 Oct.

Olympiades

La Combe
13:00 > 17:00
Gratuit
12 places

Olympiade sur la
thématique de la
santé mentale à La
Combe avec le
GEM Rebond 73

Octobre

Baignade                    pique-nique                   jusqu'à 13 ans                    à partir de 13 ans                     pour tous 
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14-18 ANS



Assemblée libre des jeunes

Le temps d’un weekend,
viens partager tes rêves,
tes colères avec d’autres
jeunes et construire
ensemble des
propositions concrètes
visant l’équité et la justice
sociale ! 

Pour plus d’informations:
Elodie : 06 34 30 51 36

Sam. 05 et Dim. 06 Oct.



Echirolles
18:00 > 23:30
de 7 € à 20 €*
8 places

Service jeunesse
Entrée libre : 
de 13h à 17h
Gratuit

Gartic phone

Black Friday

Mercredi 13 Nov.

Laser Game

Quiz box

Calendrier
 

de l’avent

Enfile ton tablier pour
confectionner une
bonne tartiflette et
participe à une partie
de Loup Garou au
coin du feu !
Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Tartiflette /
Loup garou

Samedi 23 Nov.

Entre sur un plateau
de jeux comme à la
TV avec une super
soirée quiz.
Suivi de pizzas !

Le compte à
rebours va
commencer ! 
Crée ton propre
calendrier de
l’avent.

Mercredi 06 Nov.

Samedi 30 Nov.

Vendredi 08 Nov. Mercredi 27 Nov.

Un après-midi pour
se défier sur ce jeu
de dessin et de
compréhension !
Fou rire garanti 

Visite de Turin et
des boutiques à la
journée ! 

Service jeunesse
Entrée libre : 
de 13h à 17h
Gratuit

Turin
08:30 > 20:00
de 5,25 € à 15 €*
8 places

Samedi 16 Nov.

Deux équipes,
deux parties, qui
remportera la
victoire ? 

Échirolles
13:00 > 18:30
de 7 € à 20 €*
8 places

Salle de sport

St-Jean-de-Mne
15:00 > 17:30
Gratuit
8 places

Sport et
musculation te
plaisent ? 
Viens en profiter
en compagnie d’un
coach !

Mercredi 20 Nov.

Tournois jeux
vidéo

Service jeunesse
Entrée libre : 
de 13h à 17h
Gratuit

Mario Party, Just
Dance, Mario Kart,
Osu, qui sera le
meilleur joueur ? 

Novembre
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Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Carterie

Mercredi 11 Déc.

Tournois F
IFA /

Gnocchifle
tte

Viens profiter de
cette dernière
soirée de
l’année pour
t’amuser, te
détendre et te
régaler ! 

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Soirée cocooning

Vendredi 20 Déc.
Régale-toi avec une
bonne gnocchiflette
et défie tes potes
sur un tournois de
FIFA !

Mercredi 04 Déc.

Vendredi 06 Déc.

Une carte 
c’est bien, une carte
faite maison c’est
mieux !
Service jeunesse
13:00 > 17:00
Gratuit
12 places

Marché de Noël

Samedi 14 Déc.
Un après-midi
féerique au
marché de Noël
d’Annecy, de quoi
finir les derniers
achats !

Annecy
14:00 > 19:30
de 1,75 € à 5 €*
8 places

Papier Cadeaux

Service jeunesse
Entrée libre : 
de 13h à 17h 
Gratuit

Pas d’idée pour
tes emballages ?
Rejoins-nous pour
des paquets qui
feront sensation !

Mercredi 18 Déc.

Bougie / Mug

Cake

Service jeunesse
Entrée libre : 
de 13h à 17h
Gratuit

Noël approche,
viens faire une belle
bougie qui
accompagnera tes
soirées TV ! Et pour
finir, régale-toi avec
un bon mug cake.

Décembre



Tarifs : 
Réductions consenties sur les tarifs
maximums indiqués, selon le Quotient
Familial (QF) : 

QF ⩽ 450 = 65% de réduction
451 ⩽ QF ⩽ 650 = 50% de réduction
651 ⩽ QF ⩽ 850 = 35% de réduction
851 ⩽ QF ⩽ 1100 = 20% de réduction
1101 ⩽ QF ⩽ 1400 = 10 %de réduction
 QF ≥ 1401 = pas de réduction

Pour les résidents extérieurs à la 3CMA, un
supplément est appliqué (se renseigner à
l’accueil)

Les jeunes déjà adhérents peuvent venir
s'inscrire aux activités sans leurs parents.

     La facture sera envoyée chaque fin de mois.
Le règlement peut se faire sur place ou en

ligne via l'Espace Famille 
(se renseigner à l'accueil).

Condition d'annulation* : 
Pour toute annulation, le jour même sans
justificatif médical, l'activité vous sera facturée.
Seuls deux cas qui peuvent donner lieu à un
avoir : 

- Annulation 48 h à l'avance (Samedi et
Dimanche non compris)

- Annulation pour raison médicale, justifiée par
un certificat médical. 

*En référence au règlement intérieur du service

Inscriptions : 

Ouverture: 
Pendant les périodes scolaires (accueil libre et

secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 12h30 à 18h00

Pendant les vacances scolaires (secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 13h30 à 17h00
Pas d'accueil libre durant ces vacances
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Service Jeunesse du CIAS de la 3CMA
383 avenue du Mont Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél : 04 79 59 94 95

espacejeunes@cias-3cma73.com

Infos Pratiques ! 

espacejeunes3cma

@espacejeunes3cma

EJ3CMA

Retrouvez-nous 
sur les réseaux sociaux ! 


