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e Changement de format pour le programme::

Votre programme d'activité fait peau neuve !
Vous retrouverez ici tout le programme des mercredis, vendredis et samedis jusqu’a

la fin 2024.
Attention, le programme intermédiaire vous présentera les vacances d’Automne.




La Laicité, de quoi
parle-t-on ? Que
comprenons-nous ?

: Du Lun. 23 au

Viens profiter d’'un

Viens échanger et film entre amis Vend. 27 Sept
discuter avec I'équipe puis de Hot Dogs |
Jeunesse. maison ! -
Service jeunesse
Entrée libre: St-Jean-de-Mne
= de 13h 2 17h 18:00 > 23:00
N Gratuit q, de 3,50 € a 10 €*
12 places

- ..

Le service Jeunesse sera fermé

Vendredi 06 Sept.

du Lundi 23 septembre au “
retrouver apres Lai ler t
I'été ! Blind test, iy c?é:i?/iféa:e? ;rﬁuse-
quiz, buffet INSCRIPTIONS

toi a te faire des

mexicain prévu. portes-clés et des I VACANCES D’AUTOMNE

Service jeunesse bijoux.

18:00 > 23:00 L Vendredi 27/09
de 1,75 €a5 €* Service jeunesse y

12 places Entrée libre : de 18h a 20h

PLASTIOUEFOU|  de 13h a 17h

"GOOKIES  Gratuit q

R Teste-toi et affronte
a4 4 tes amis sur nos

1

Profite de cette

7 0/ jeux de société. Manifestation soirée pour préparer
\ VFP mondiale de vols de délicieux
, o Service jeunesse libres et de sports cupcakes salés ou
N Entrée libre : aériens. 51e Coupe sucrés et défie tes
de 13h a 17h Icare, un spectacle amis sur Mario

: PRES-MID| Gratuit ( ra;lqeor;]edneu'nlque au Party.
JEUN DE SOCIETE. ' { Service jeunesse
. - St Hilaire ' am S0 40,00 > 23:00
g : 08:30 > 18:00 Sn|\\'it‘l|';“‘}‘ﬁ{“‘§” o 175645 €*
OUPE Igapg de 3,50 € 3 10 €* - L
B 12 places
8 places

,,,%L Baignade .~ Ppique-nique ‘. jusqu'a 13 ans " a partir de 13 ans "~ pour tous

—
*selon quotient familial A tenue vestimentaire et matériel adéquats % Argent de poche (facultatif)



Decowrela — HERCR ) _# Vendredi 18 Oct.

robotique grace a
nos robots solaires,
construis et fais
évoluer ton robot sur
un parcours !

Pratique des arts

. martiaux, sac de

- frappe, séance de
relaxation et pour
finir, apéro dinatoire.

Service jeunesse
Entrée libre :

~ de13ha17h Découvre la 18:00 > 22:00
Gratuit ( o nhouvelle aventure de175€35¢€*

de Only the Brain ﬂﬂMBu Dérgy;
etpercele @ = @ TT—— ﬂ 8 places o
Vendredi 04 Oct
Qui réussira les plus

mystére de la
beaux strikes ?

Service jeunesse

‘|

famille Addams. n
Samedi 19 Oct.
Eybens

Frc’:lis sortir :je ;:'307; 1€9a'°;5 - Soirée immersive et sécurisée a
champion de I'Opéra Discotheque.
Bowling qui est en [SGM‘[ BI\ME 5 places
toi ! ‘ ENFLAMME LE DANCE
Voglans »
18:00 > 23:00 LET S
NS de7eazoer DQNCE
Slpee e 4. o Saute sur un mﬂ

Hoverboard et
montre-nous ton
agilité sur un
parcours déjanté !

\x

Mercredi 09 Oct.

“ Olympiade sur la

thématique de la
santé mentale a La

Service jeunesse

Entrée libre :
Combe avec le de 13h a2 17h -
GEM Rebond 73 umnun Hmlmnunnn .
—— @ratuit " ’ L
La Combe 15:00> 29,

& . 13:00 > 17:00 :I 5:(;05; 23‘:0100 -
ﬂlYMPIM]ES Gratuit e3,50€a

== 12 places Q. 8 places A14-18 ANS

‘h“h |

,,ﬁf,\ Baignade .~ pique-nique ‘. jusqu'a 13 ans " a partir de 13 ans "~ pour tous

<
*selon quotient familial A tenue vestimentaire et matériel adéquats % Argent de poche (facultatif)



Sam. 05 et Dim. 06 Oct.

e Assemblée libre des jeunes

Le temps d'un weekend, =
viens partager tes réves, "

tes coléres avec d’autres

jeunes et construire

ensemble des

propositions concreétes

visant I'équité et la justice v l

iale !
sociale REJOIGNEZ NOUS!

Pour plus d'informations:
Elodie : 06 34 30 51 36

Envies

Coléres

PLUS D'INFORMATIONS

s, }AAng‘A TT"SWPARLEMENTUBREDESJEUNES,ORG!E ==

VENEM ENT/ALJ-SAVOIE :




Un aprés-midi pour
se défier sur ce jeu
de dessin et de
compréhension !
Fou rire garanti

Service jeunesse

Samedi 16 Nov.

Samedi 23 Nov.

Enfile ton tablier pour
confectionner une
bonne tartiflette et
participe a une partie
de Loup Garou au
coin du feu'!

Deux équipes,

; Entrée libre : deux parties, qu Service jeunesse
ux parti ui oy
' 18:00 > 23:00
I}I\HTII} PH_[IE. de 13h 3 17h remportera la TARTIFLETTE | de1,75€a5 €*
Gratuit ( M victoire 2 lnup LTLT TR places
Echirolles i
13:00 > 18:30 pt
de 7 €a 20 €* e ¢
Entre sur un plateau BAME 8 places ; Le compte a
de jeux comme a la ,_UEE‘L/ Q. rebours va

TV avec une super
soirée quiz.
Suivi de pizzas !

Echirolles

18:00 > 23:30
Quil BOX  de7ea20ex
——— 8places

-

 SALLE DE SPORT

Mario Party, Just
Dance, Mario Kart,
Osu, qui sera le
meilleur joueur ?

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h a 17h

DURNDIS JEUX _
B 1111/ — Gratuit

Q. ‘\'N

,ﬁﬁ,\ Baignade

a Mercredi 20 Nov. i

< 44 pique-nigue ‘. jusqu'a 13 ans

*selon quotient familial

A tenue vestimentaire et matériel adéquats

commencer !
Crée ton propre
calendrier de
l'avent.

Sport et Service i
musculation te EerVI,CGIJ;unesse
plaisent ? ntrée libre :

de13ha17h

Viens en profiter
Gratuit

en compagnie d’'un
coach !

"*

Samedi " Nov.

St-Jean-de-Mne

15:00 > 17:30
Gratuit Visite de Turin et
8 places des boutiques a la
journée !
_— -
_:s /i Turin
3 / 08:30 > 20:00

de5,25€a 15 €*

" a partir de 13 ans " pour tous

g’@ Argent de poche (facultatif)



Mercredi 04 Déc.

Une carte Pas d’idée pour
c’est bien, une carte tes emballages ?
faite maison c’est ‘ Noél approche, Rejoins-nous pour
mieux ! , - viens faire une belle des paquets qu|
¥ bougie qui feront sensation !

Service jeunesse

n - :00 > 17:

accompagnera tes

soirées TV ! Et pour Service jeunesse

- Gratuit finir, régale-toi avec | " | Entrée libre:
12 places Q. \ un bon mug cake. \‘ de 13h a 17h
BOUGIE| MUE  Service jeunesse PN’l[H [:M]H\l"( Gratuit
~ [ME——— Entrée libre:
de 13h a 17h '\ - S |

Régale-toi avec une Gratuit 1‘
bonne gnocchiflette Vend rEdI 20 Déc.
et défie tes potes \
sur un tournois de Viens profiter de
FIFA ! Samedl 14 Dec. cette derniére
soirée de

Service jeunesse

| 18:00 > 23:00 "“. = __ Un apres-midi I'année pour
féerique au tamuser, te
* 3 Y
TOURKELE Ew\ JeOZEEREG @ . marché de Noél détendre ette
H““““m 12 places = . )
Q. - d’Annecy, de quoi régaler !

finir les derniers
achats !

Service jeunesse

18:00 > 23:00

Annecy ‘;‘\ de1,75€a5€*
14:00 > 19:30 b= 12 places

WARGHE OE L 120 Tcases L)

L Ll

8 places
Se 6.

,ﬁﬁ,\ Baignade s:} pique-nique ‘ jusqu'a 13 ans " a partir de 13 ans “ pour tous

-
*selon quotient familial A tenue vestimentaire et matériel adéquats @ Argent de poche (facultatif)



Infos Pratiques !

Tarifs :

Réductions consenties sur les tarifs
maximums indiqués, selon le Quotient
Familial (QF):

QF < 450 = 65% de réduction

1 < QF <650 = 50% de réduction
651 < QF < 850 = 35% de réduction

1 < QF <1100 = 20% de réduction
1101 < QF < 1400 = 10 %de réduction
QF 1401 = pas de réduction

Pour les résidents extérieurs a la 3CMA, un
supplément est appliqué (se renseigner a
I'accueil) JR—

ANTIER
C%EuNES
A VENIR

et 18 ans et
si tu as entre ;‘jgns fa 3CMA?

que tu habites

ruler au prccham C

qui aurd ligu "

pu 21 AU 25 OGTOBRE 202 )

e

l 2 e ton CV et une _\enrr‘:%e

i {?\?at‘\on au service jeu

mo {

hantier

Ty peux pos

Retrouvez-nous
sur les réseaux sociaux!

G espacejeunes3cma
() @espacejeunesacma

e EJ3CMA

Inscriptions :

Les jeunes déja adhérents peuvent venir
s'inscrire aux activités sans leurs parents.

A La facture sera envoyée chaque fin de mois.
Le reglement peut se faire sur place ou en
ligne via I'Espace Famille
(se renseigner a I'accueil).

Condition d'annulation*:

Pour toute annulation, le jour méme sans
justificatif médical, I'activité vous sera facturée.
Seuls deux cas qui peuvent donner lieu a un
avoir :

- Annulation 48 h a l'avance (Samedi et
Dimanche non compris)

- Annulation pour raison médicale, justifiée par
un certificat médical.

*En référence au reglement intérieur du service

@ Ouverture:

Pendant les périodes scolaires (accueil libre et
secrétariat) :

Du lundi au vendredi de 12h30 a 18h00
Pendant les vacances scolaires (secrétariat) :
Du lundi au vendredi de 13h30 a 17h00
Pas d'accueil libre durant ces vacances

Service Jeunesse du CIAS de la 3CMA

383 avenue du Mont Cenis
73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél: 047959 94 95
espacejeunes@cias-3cma73.com

SAVOIE

IPNS Ne pas jeter sur la voie publique

LE DEPARTEMENT



